
14.9.2026 kl. 18.00–19.00
”Möt klimakteriet med kunskap och humor” 

Johanna Hjulfors, hälsovårdare och PT  

med inriktning på kvinnohälsa.

6.10.2026 kl. 18.00–19.00
“Det bästa för ditt huvud – tips för en hjärnhälsosam livsstil.” 

Gerd Hakalax, koordinator, Egentliga Finlands Minnesförening rf.    

Obs! Meddela vilket webinarie  du önskar delta i. Några  

dagar före tillfället skickas föreläsningslänken till dej på e-post. 
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Anmäl dej på info@sffi.fi


